
UN MENU À TÉLÉCHARGER ET À IMPRIMER
POUR AFFICHER SUR LE RÉFRIGÉRATEUR

ET NE RIEN OUBLIER PENDANT LES COURSES...



Mon menu 
Lundi

Des bons plats réconfortants pour 
redémarrer la semaine du bon pied !

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

MA LISTE DE COURSES
À découper et à emmener avec moi pour ne rien oublier !

DE LA SEMAINE

Mardi
Des bonnes recettes pour

continuer la semaine en douceur...

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

Mercredi
Aujourd’hui on cuisine pour
faire plaisir à tout le monde !

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

Jeudi
Des recettes pour garder

la forme le reste de la semaine !

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

Vendredi
Des plats rapides à préparer pour 

commencer à profiter du week-end !

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

Dimanche
Une recette au top pour épater la galerie

........................................................................................................................................................................................................................................

Samedi
On savoure le week-end

en mitonnant de bonnes assiettes ! 

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     



NOTRE PLANNING DE RÉPARTION DES TÂCHES
EN FAMILLE POUR PRENDRE SOIN DE LA MAISON

ET PASSER DE BONS MOMENTS ENSEMBLE !



Mon planning
DE RÉPARTITION DES TÂCHES EN FAMILLE

Le repas
Qui prépare le repas ou aide

les parents à concocter de bonnes
recettes pour se régaler ?

   Lundi ......................................................
   Mardi .....................................................
   Mercredi ...............................................
   Jeudi ......................................................
   Vendredi ...............................................
   Samedi ..................................................
   Dimanche .............................................

Mettre la table
Qui va nous dresser une jolie table

pour passer un moment agréable autour 
de la table ?

   Lundi ......................................................
   Mardi .....................................................
   Mercredi ...............................................
   Jeudi ......................................................
   Vendredi ...............................................
   Samedi ..................................................
   Dimanche .............................................

La vaisselle
Qui va s’occuper de vider le lave-vaisselle

ou de faire faire le grand plongeon
aux plats, aux couverts et aux assiettes ?

   Lundi ......................................................
   Mardi .....................................................
   Mercredi ...............................................
   Jeudi ......................................................
   Vendredi ...............................................
   Samedi ..................................................
   Dimanche .............................................

Les courses
Qui va aider à ranger les courses
et s’assurer que le garde-manger

renferme de délicieuses denrées ?

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

....................................................................

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................     

Les poubelles
Qui va sortir les poubelles et vérifier
que le tri sélectif a bien été respecté

pour préserver la planète ?

....................................................................

....................................................................

C’est le week-end !
Après avoir bien travaillé cette semaine, voilà le temps d’un repos bien mérité !

C’est le moment de noter les idées d’activités que vous voulez faire en famille ce week-end !

Le balai
Qui va passer le balai pour ramasser

toutes les petites miettes
semées par les gourmands ? 

....................................................................

....................................................................     

Un film ou un ciné peut-être ?


