
DES FICHES DE RECETTES EFFICACES
À EMPORTER AVEC VOUS PARTOUT

POUR DÉPANNER LES AMIS...

Imprimer et découper 
selon les pointillés

Plier chaque feuille 
obtenue en deux dans
le sens de la hauteur.

Coller les deux faces
pour obtenir une fiche 
recto-verso épaisse .

Imprimer les fiches 
recettes sur di�érentes 

couleurs de papier
pour distinguer rapidement 

les entrées, les plats
et les desserts.

1

2

3

Mon entréeINGRÉDIENTS

ASTUCE

ANECDOTE

INSTRUCTIONS

Mon plat
INGRÉDIENTS

ASTUCE ANECDOTE

INSTRUCTIONS

Mon dessert
INGRÉDIENTS

ASTUCE ANECDOTE

INSTRUCTIONS

ASTUCE

Mon entrée
PRÉPARATION

PERSONNES

CUISSON DIFFICULTÉ



COLLER ICI
UNE PHOTO DE LA RECETTE

Pour pouvoir la reconnaître facilement
et même vous souvenir de son goût

et de ses incroyables parfums....
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