
ASTUCE

Mixez les formes
et les couleurs pour

créer des motifs inédits.
Peignez d’abord

une couleur claire
et terminez avec

une couleur foncée.

MON COUSSIN IMPRIMÉ

Niveau de di�culté
DÉBUTANT

Temps de réalisation
20 MINUTES

Matériel
1 FEUILLE CARTONNÉE A4
1 GRAND PAPIER CARTON
1 PAIRE DE CISEAUX
1 HOUSSE DE COUSSIN
PEINTURE POUR TISSU
1 PINCEAU
1 ROULEAU D’ADHÉSIF

Imprimer le motif de votre
choix sur le papier cartonné.

Découper la feuille de papier 
carton de manière à pouvoir 
la glisser dans la housse.

Découper les zones noires 
pour obtenir un pochoir.
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Glisser la feuille de papier 
carton dans la housse pour
la rigidifier.
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Fixer le pochoir sur la housse 
avec de l’adhésif.
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Peindre l’intérieur du pochoir 
avec de la peinture pour tissu.
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Laisser sécher 10 minutes 
avant d’ôter le pochoir
et le carton.
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